
大学での学習とは



授業科目・単位とは？

本学を卒業するためには、授業科目を履修し、単位を修得する
必要があります。
卒業のために必要な単位数は１２４単位以上ですが、学部学科
ごとに履修しなければならない科目が細かく決まっています。

１２４単位以上

1年次生 2年次生 3年次生 4年次生



そもそも履修とは？

予習・復習などを含め、各自が主体的に学修することをいいます。居眠りや 不必要な場面でのスマホの操作など単に出席しているだけでは履修とは呼べません。



履修登録とは？

前期 後期

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

年度の始めに１年間（前期・後期とも）に履修する
科目を届け出る手続きのことです。



要注意

履修登録していない科目は、授業や試験を受けても単位が与
えられません。

履修登録忘れには注意しましょう！

！



無理なく学修を進めるために

単位前後

年間合計

を目安として登録しましょう。
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なぜ４０単位前後？

【大学設置基準より抜粋】

(単位)

第二十一条 各授業科目の単位数は、
大学において定めるものとする。

２ 前項の単位数を定めるに当たつて
は、一単位の授業科目を四十五時間の
学修を必要とする内容をもつて構成す
ることを標準とし、授業の方法に応
じ、当該授業による教育効果、授業時
間外に必要な学修等を考慮して、次の
基準により単位数を計算するものとす
る。

（以下略）

大学で１単位を修得する
ためには４５時間、２単
位だと９０時間学修する
必要があります。

この１単位４５時間は
「標準」の学修時間であって

違う場合もあるよ！



２単位＝９０時間、その内訳は？

授業以外の学修時間 授業時間

• 大学では９０分の授業は２時間の
学修と、みなします。

• それが１５回あるので授業時間は

２時間×１５回＝３０時間

となります。

• 授業時間＋予習復習＝２単位

↓

３０時間＋６０時間＝９０時間

となります。



要するに？

学修時間を確保するために、登録の
上限単位数が定められています。

履修登録の単位数には要注意！

（学修時間確保のために寝れない
日々が続くかも・・・）

• 半期で20単位履修し、2コマ
授業がある日の予定

朝食

朝の支度

大学の授業昼食

学修

帰宅

就寝

0:00

7:30

8:00

9:00

12:30
13:30

23:30

平日は授業とあわせて13時間学修が必要になります。

大学の授業

学修
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